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                                                    Пояснительная записка 

 Программа курса внеурочной деятельности «Юным умникам и умницам» 

реализуется в рамках инвариантного модуля Рабочей программы воспитания 

«Курсы внеурочной деятельности» МБОУ «Клязьмогородецкая ООШ» и 

направлена на личностное развитие обучающихся. 

    Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64100; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Постановление  Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, утвержденная протоколом ФУМО 

от 18.03.2022 № 1/22; 

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

 Письмо Управления образования администрации Ковровского района от 

09.08.2022г. №1740/01-13; 
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 Устав МБОУ «Клязьмогородецкая ООШ»;  

 Основная образовательная программы начального общего образования 

МБОУ «Клязьмогородецкая ООШ»; 

 Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Клязьмогородецкая 

ООШ».                 

         При реализации программы используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение. 

Актуальность и перспективность курса 

Актуальность выбора определена следующими факторами: 

на основе диагностических фактов у учащихся слабо развиты память, 

устойчивость и концентрация внимания, наблюдательность, воображение, 

быстрота реакции. 

Система представленных на занятиях по развитию познавательных 

способностей задач и упражнений позволяет успешно решать проблемы 

комплексного развития различных видов памяти, внимания, 

наблюдательности, воображения, быстроты реакции, помогает 

формированию нестандартного, «красивого» мышления. 

Данный систематический курс создаёт условия для развития у детей 

познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению и 

поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях 

своего интеллекта. Во время занятий по предложенному курсу происходит 

становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у них 

исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное 

беспокойство. В результате этих занятий ребята достигают значительных 

успехов в своём развитии, они многому научатся и эти умения применяют в 

учебной работе, что приводит к успехам. 

Дополнительные сведения из различных областей жизни, включённые 

в методическое пособие и рассказанные взрослым, существенно расширят 

знания детей о мире, будут способствовать их нравственному воспитанию и 

всестороннему развитию личности. 

Направление программы- общеинтеллектуальное 

Срок реализации программы-1 год 

Адресат программы-обучающиеся 1 класса 

Программа рассчитана на 33 учебные недели, по 1 часу в неделю.  

Цель программы -развитие познавательных способностей учащихся на 

основе системы развивающих занятий.                                       

Достижению поставленной цели способствует решение следующих задач: 

 развитие мышления в процессе формирования основных приемов 

мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 



классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать 

несложные выводы;   

 развитие психических познавательных процессов: различных видов 

памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения;   

 развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и 

ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить 

умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения;   

 формирование навыков творческого мышления и развитие умения 

решать нестандартные задачи; 

 развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 

деятельности учащихся;   

 формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться 

и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать 

мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность 

одноклассников. 

 

Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты. 

- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы).   

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД 

- Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.   

- Проговаривать последовательность действий. 

- Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради.  Учиться работать по предложенному 

учителем плану. 

 - Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.   

- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать  

эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД 

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с помощью учителя.   

- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).   



- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.   

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса.   

- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

такие математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, 

неравенства, плоские геометрические фигуры.   

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе простейших математических 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД 

- Доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).   

- Слушать и понимать речь других.   

-Читать и пересказывать текст. 

 - Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им.   

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Предметные результаты  

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;   

-выделять существенные признаки предметов;   

- сравнивать между собой предметы, явления;   

- обобщать, делать несложные выводы; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- судить о противоположных явлениях; 

- давать определения тем или иным понятиям; 

- определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии. 

 

Раздел 2. Содержание внеурочной деятельности  

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-

поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта 

разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 



Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. 

Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие 

умение ориентироваться  в пространстве листа. Развитие фонематического 

слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. 

Формирование навыков правильного и точного восприятия  предметов и 

явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры  по развитию 

восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, 

слуховой, образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения  по 

развитию точности  и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, 

качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. 

Тренировочные упражнения на развитие  способности переключать, 

распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, концентрации 

внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять 

признаки разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, 

давать описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. 

Формирование умения выделять главное и существенное, умение 

сравнивать  предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять 

закономерности. Формирование основных мыслительных операций: 

анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять 

главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, 

путем решения логических задач и проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что 

было обнаружено с   помощью органов чувств. Обогащение и активизация 

словаря учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие 

рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование  умения давать 

несложные определения понятиям. 

1 класс (33 занятия) 

Предлагаемые задания направлены на создание положительной 

мотивации, на формирование познавательного интереса к предметам и к 

знаниям вообще. Эта задача достигается с помощью специально построенной 

системы заданий, которые помогают преодолеть неустойчивость внимания 

шестилеток, непроизвольность процесса зрительного и слухового за-

поминания и ведут к развитию мыслительной деятельности. В силу 

возрастных особенностей первоклассников им предлагаются в основном те 

задания, выполнение которых предполагает использование практических 

действий. На первых  порах работы с заданиями можно допускать 



угадывание ответа, решения, но тут же постараться подвести учащихся к 

обоснованию ответа. При работе над такими заданиями очень важна точная и 

целенаправленная постановка вопросов, выделение главного звена при 

рассуждении, обоснование выбранного решения. Как правило, это делает 

учитель, опираясь на ответы детей и давая точное и лаконичное разъяснение. 

Очень важно, чтобы пояснения, даваемые учителем, постепенно совращались 

с одновременным повышением доли участия детей в поиске решения 

предложенной задачи. 

 На последующих этапах предусматривается полный перевод на 

самостоятельное выполнение учащимися заданий, предполагающее 

возможность советоваться с учителем, соседом по парте, поиск совместного 

решения парами или группами. Ведущая задача учителя — поощрять и 

поддерживать самостоятельность детей в поиске решения. В то же время не 

следует предъявлять жёстких требований к тому, чтобы задача была 

обязательно решена каждым учеником. Важно следить, чтобы по мере 

продвижения к этой деятельности все большее число учащихся класса 

вовлекалось в неё. 

 Проверка самостоятельной деятельности учащихся предусматривает 

обязательное обсуждение всех предлагаемых учащимися способов решения, 

уточнение способов решения и рассуждений, Показ ошибок в рассуждениях, 

акцентирование внимания детей на наиболее рациональные, оригинальные и 

красивые способы решения. Проверка особенно важна для детей с низким 

уровнем развития (они в силу своих физиологических особенностей 

усваивают все новое с большим трудом и длительное время не могут 

выполнять задания самостоятельно). Материал каждого занятия рассчитан на 

30-35 минут. 

Рекомендуемая модель занятия в 1 классе: 

«Мозговая гимнастика» (1-2 минуты). 

Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности 

является важной частью занятия по РПС. Исследования учёных убедительно 

доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются 

показатели различных психических процессов, лежащих в основе творческой 

деятельности: увеличивается объём памяти, повышается устойчивость 

внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, 

убыстряются психомоторные процессы. 

Разминка  (3 минуты).  

Основной задачей данного этапа является создание у ребят  

определённого положительного эмоционального фона, без которого 

эффективное усвоение знаний невозможно. Поэтому вопросы, включённые в 



разминку, достаточно легкие. Они  способны вызвать интерес у детей и 

рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой 

долей юмора. Но они же и подготавливают ребенка к активной учебно-

познавательной деятельности.  

Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе 

познавательных способностей, памяти, воображения. (10-15 минут). 

Задания, используемые на этом этапе занятия, не только способствуют 

развитию этих так необходимых качеств, но и позволяют, неся 

соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, 

разнообразить методы и приёмы познавательной деятельности. Все задания 

подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к 

занятию. 

Веселая переменка (3-5 минут). 

Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, будет не только 

развивать двигательную сферу ребёнка, но и способствовать развитию 

умения выполнять несколько различных заданий одновременно. 

Решение творческо-поисковых и творческих задач (10-12 минут). 

Возможность решать нетиповые, поисково-творческие задачи, не 

связанные с учебным материалом, очень важна для ребенка, так как 

позволяет тому, кто не усвоил какой-либо учебный материал и поэтому 

плохо решает типовые задачи, почувствовать вкус успеха и обрести 

уверенность в своих силах, ведь решение не учебных задач опирается на 

поисковую активность и сообразительность ребенка, на умение в нужный 

момент «достать» из своей памяти тот или иной алгоритм рассуждения. 

Корригирующая гимнастика для глаз (1-2 минуты). 

Чем больше и чаще ребёнок будет уделять внимание своим глазам, тем 

дольше он сохранит хорошее зрение. Те же дети, чье зрение нуждается в 

коррекции, путем регулярных тренировок смогут значительно улучшить его. 

Выполнение коррегирующей гимнастики для глаз поможет как повышению 

остроты зрения, так и снятию зрительного утомления и достижению 

состояния зрительного комфорта. 

Графический диктант, штриховка (10 минут),  

В. А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарований детей - 

на кончиках пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 

которые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и 

изобретательности в движениях детской руки, тем ярче  

проявляется творческая стихия детского ума. Поэтому очень важно 

«поставить руку». Рисование графических фигур - отличный способ 

разработки мелких мышц руки ребёнка, интересное и увлекательное занятие, 



результаты которого скажутся на умении красиво писать и логически 

мыслить. 

 На данном этапе занятия ребята сначала выполняют графический 

рисунок под диктовку учителя, а затем заштриховывают его косыми 

линиями, прямыми линиями, «вышивают» фигурку крестиком или просто 

закрашивают. Штриховка не только подводит детей к пониманию 

симметрии, композиции в декоративном рисовании, но развивает мелкие 

мышцы пальцев и кисти руки ребёнка. 

 При регулярном выполнении таких упражнений ребёнок начинает 

хорошо владеть карандашом, у него появляется устойчивое, сосредоточенное 

внимание, воспитывается трудолюбие, усидчивость. 

 Графические диктанты - это и способ развития речи, так как попутно 

ребята составляют небольшие рассказики, учат стихи, загадки, овладевают 

выразительными свойствами языка. Поэтому в процессе работы с 

графическими диктантами развивается внутренняя и внешняя речь, 

логическое мышление, формируются внимание, глазомер, зрительная память 

ребёнка, аккуратность, фантазия, общая культура, активизируются 

творческие способности. 

Ведущие  формы, методы, технологии  обучения. 

 Формы занятий:  

 игра, 

 занятие в творческой  мастерской, 

 турнир 

 

Методы обучения: 

Методы проблемно-развивающего обучения: 

 Монологический,  диалогический. 

 Исследовательский, алгоритмический. 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности: 

 Словесные (рассказ, беседа, объяснения) 

 Наглядные (иллюстрации, демонстрации, презентации) 

 Практические (упражнения, самостоятельные  работы, проекты) 

Методы по  характеру  познавательной  деятельности: 



 Объяснительно-иллюстративные 

 Проблемное изложение 

 Частично-поисковый 

 Исследовательский 

Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-

познавательной деятельности: 

 Устного контроля и самоконтроля. 

Технологии: 

 Здоровьесберегающие технологии 

 Игровые технологии 

 Информационно коммуникативные технологии 

 

Тематическое планирование в 1 классе 

№ 

заняти

я 

Наименование разделов и тем Форма  

проведения  

занятия 

Количест 

во  часов 

1 Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, 

воображения, памяти и мышления. 

тренинг 

развития 

 психических 

процессов 

1 

2 Развитие концентрации внимания. игра 1 

3 Тренировка внимания.  тренинг 

развития 

 психических 

процессов 

1 

4 Тренировка слуховой памяти.  

 

тренинг 

развития 

 психических 

процессов 

 

1 

5 Тренировка зрительной памяти. 

Развитие мышления. 

тренинг 

развития 

 психических 

процессов 

1 

6 Развитие аналитических способностей.  

 

турнир  

1 



7 Совершенствование воображения.  

 

игра  

1 

8 Развитие логического мышления.  

 

игра 1 

1 

9 Развитие концентрации внимания.  

 

игра 1 

 

10 Тренировка внимания. 

. 

тренинг 

развития 

 психических 

процессов 

1 

 

11 Развитие слуховой памяти.  

 

тренинг 

развития 

 психических 

процессов 

1 

 

12 Тренировка зрительной памяти.  

 

тренинг 

развития 

 психических 

процессов 

 

1 

13 Развитие аналитических способностей.  

 

тренинг 

развития 

 психических 

процессов 

1 

 

14 Совершенствование воображения.  

 

тренинг 

развития 

 психических 

процессов 

 

1 

15 Развитие логического мышления.  

 

игра 1 

 

16 Развитие концентрации внимания.  

 

игра 1 

 

17 Тренировка внимания. 

. 

игра 1 

 

18 Тренировка слуховой памяти.  

 

игра 1 

 

19 Тренировка зрительной памяти.  

. 

игра  

1 

20 Развитие аналитических способностей.  

 

работа на интер 

активной доске 

 

1 



21 Совершенствование воображения.  

 

работа на интер 

активной доске 

 

1 

22 Развитие логического мышления.  

 

работа на интер 

активной доске 

 

1 

23 Развитие концентрации внимания.  

 

работа на интер 

активной доске 

 

1 

24 Тренировка внимания.  

 

работа на интер 

активной доске 

 

1 

25 Тренировка слуховой памяти.  

 

работа на интер 

активной доске 

1 

 

26 Тренировка зрительной памяти.  

 

работа на интер 

активной доске 

 

1 

27 Развитие аналитических способностей.  

 

работа на интер 

активной доске 

 

1 

28 Совершенствование воображения.  

 

игра 1 

 

29 Развитие логического мышления.  

 

игра  

1 

30 Развитие концентрации внимания.  

 

игра  

1 

31 Тренировка внимания. Развитие 

мышления.  

 

занятие 

в 

творческой 

мастерской 

 

1 

32 Тренировка слуховой памяти. Развитие 

мышления.  

 

тренинг 

развития 

 психических 

процессов 

 

1 

33  ВСЕГО  

 

       33 

 


