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                            Пояснительная записка. 

Курс внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» 

предназначен для учащихся 7 классов основной школы, желающих приобрести 

опыт самостоятельного проведения экспериментов по физике и в рамках 

работы естественнонаучного центра «Точка Роста». 

Программа курса внеурочной деятельности «Я выбираю сам» 

реализуется в рамках инвариантного модуля Рабочей программы 

воспитания «Курсы внеурочной деятельности» МБОУ «Клязьмогородецкая 

ООШ» и направлена на личностное развитие обучающихся. 

Данная рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных правовых и методических документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- письма Минобрнауки № 03-296 от 12.05.2011 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

- письма Министерства просвещения РФ от 05.09.2018 № 03-ПГМП-

42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ 

во внеурочной деятельности»; 

- письма Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 №ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28; 

- приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 

года); 

- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

гражданина России.- М.: Просвещение, 2010; 



- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 

996-р; 

- Положения об организации внеурочной деятельности обучающихся 

МБОУ «Клязьмогородецкая ООШ»; 

- Основной общеобразовательной программы «МБОУ 

«Клязьмогородецкая ООШ»; 

- Рабочей программы воспитания МБОУ «Клязьмогородецкая ООШ». 

При реализации программы используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение. 

 Курс построен с опорой на знания и умения учащихся, приобретённые на 

уроках физики. Курс предметно-ориентированной, прикладной 

направленности, углубляет и систематизирует знания учащихся о способах 

измерения физических величин, способствует развитию умения анализировать 

результаты физических опытов и наблюдений, создает предпосылки для 

становления и развития у школьников исследовательской компетенции, которая 

расценивается как важнейшая способность человека к познанию.  

В работе со школьниками на первое место выходит самостоятельная 

деятельность учащихся, применение ими исследовательских методов, развитие 

навыков поэтапного выполнения задания, проектная деятельность. Актуальным 

является повышение интереса учащихся к экспериментированию. 

 Успешное изучение курса «Экспериментальная физика» предполагает 

выполнение определенных условий, наиболее важными из которых являются 

следующие: 

- использование профильного комплекта оборудования «Точка Роста»; 

- использование оборудования микролабораторий по различным разделам 

курса физики; 

- широкое использование современной мультимедийной и проекционной 

техники, автоматизация учебного и лабораторного экспериментов и расчетов, 

математическое моделирование;  

- использование международной системы единиц СИ, а также 

рассматриваются несистемные  единицы измерения в историческом ракурсе, 

дольные и кратные единицы измерения; 

-учащиеся  обеспечены компьютерным сопровождением и методиками 

повышения эффективности усвоения учебного материала. 

На внеурочных занятиях школьники на практике знакомятся с 

теми видами деятельности, которые являются ведущими во многих 

инженерных и технических профессиях, связанных с практическим 

применением физики.  

Важным методологическим моментом является то, что работа ведется 

в коллективе учащихся, имеющих сходную мотивацию к учебной деятельности. 

То, что каждый из членов коллектива занят решением определенной проблемы, 
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то, что он не замыкается в ее рамках, имеет возможность выражать свои мысли, 

спорить, отстаивать свои убеждения, и делает из ученического коллектива 

общество единомышленников.  

Опыт самостоятельного выполнения сначала простых физических 

экспериментов, затем заданий исследовательского типа, проектных работ  

позволяет либо убедиться в правильности предварительного выбора, либо 

изменить свой выбор и попробовать себя в каком-то ином направлении. 

Программа внеурочной деятельности «Эеспериментальная физика » 

для 7 классов составлена на основе программ: 

1. Примерной  основной образовательной программы  основного общего 

образования (решение федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015№ 1/15); 

2. Авторской программы по физике А.В. Перышкина входящей в сборник 

рабочих программ «Программы общеобразовательных учреждений: 

Физика, 7-9 класса», составитель: Е.Н. Тихонова «Программы 

общеобразовательных учреждений: Физика , 7-9 класса».- М. Дрофа, 

2015.  

В МБОУ «Клязьмогородецкая ООШ» внеурочная деятельность будет 

реализовываться через часть,  формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Программа рассчитана на 34 часа, из расчёта учебный 1 час в неделю. 

Цель курса: формирование устойчивых знаний по курсу физики, 

необходимых для применения в практической деятельности, постановки 

опытов, решения задач,  для изучения смежных дисциплин, для продолжения 

образования. 

Задачи курса: 

 подготовка учащихся к изучению систематического курса физики; 

 формирование и развитие основ читательской компетенции; 

 использование информационных технологий для решения задач 

(поиска необходимой информации, оформления результатов 

работы); 

 формирование убежденности в познаваемости окружающего мира 

и достоверности научных методов его изучения; 

 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления 

и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные 

исследования с использованием измерительных приборов, широко 

применяемых в практической жизни; 

 формирование убежденности в познаваемости окружающего мира 

и достоверности научных методов его изучения; 

 воспитание инициативной, ответственной, целеустремленной 

личности, умеющей применять, полученный знания и умения в 

собственной практике. 

Программа «Экспериментальная физика» основана на активной 

деятельности детей, направленной на зарождение, накоплении, осмысление и 



некоторую систематизацию физической информации.  

Данная программа педагогически целесообразна, т.к. она 

обеспечивает разностороннюю пропедевтику физики, позволяет 

использовать в индивидуальном познавательном опыте ребенка различные 

составляющие его способностей; большое внимание уделяется 

формированию навыков выполнения творческих и лабораторных работ, 

решению углубленных задач по физике, что способствует формированию у 

обучающихся практических и исследовательских навыков. 

Актуальность курса. 

Согласно ФГОС внеурочная деятельность рассматривается как 

специально организованная деятельность обучающихся в рамках 

вариативной части образовательного плана. Это совокупность всех видов 

деятельности учащихся, в которых решение задач воспитания достигается 

наиболее успешно. Внеурочная работа по предмету ориентирована на 

создание условий для неформального общения учащихся и имеет 

выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность, 

в частности способствует всестороннему развитию физического мышления 

обучающихся 7 классов. 

Также, исходя из запросов участников образовательного процесса: 

учеников, родителей выяснилось заинтересованность в необходимости 

формирования естественнонаучной картины мира у обучающихся, 

практических и исследовательских навыков,  

Введения курса внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» в 

школьную программу позволяет: 

 планомерно вести внеурочную деятельность по предмету; 

 доработать учебный материал, вызывающий трудности; 

 различные формы проведения занятий способствуют повышению 

интереса к предмету; 

 творческие экспериментальные задания способствуют повышению 

активности учащихся на уроках, помогают привлекать все свои 

теоретические и практические навыки, полученные на уроках 

 творческие экспериментальные задачи помогают ученикам лучше 

решать расчетные задачи. 

Знания по физике и другим естественным наукам необходимы людям не 

только для объяснения явлений окружающего мира, но и для использования 

в практической деятельности. Именно поэтому в курсе физики 

рассматриваются не только сами явления природы и закономерности, 

которым они подчиняются, но и многочисленные примеры применения 

физических знаний в науке, производстве, быту. 

Во время классно – урочных учебных занятий ученики выполняют 

лабораторные работы только те, которые предусмотрены по программе. А 

знать физику - значит уметь применять усвоенные на уроках сведения о 

физических явлениях и закономерностях для решения практических проблем. 

Поэтому, курс внеурочной деятельности «Экспериментальная физика» 



содержит большое количество дополнительных лабораторных работ и 

экспериментальных задач.  

Внеурочная деятельность  «Экспериментальная физика» позволяет 

учащимся 7  классов самостоятельно ставить перед собой проблемы и их 

решать.  

Методы и организационные формы обучения. 
Методы обучения, применяемые в рамках курса достаточно 

разнообразны. Прежде всего, это исследовательская работа самих учащихся, 

составление плана проведения экспериментального исследования, а также 

подготовка и защита учащимися выполненной работы. В зависимости от 

индивидуального плана учитель предлагает учащимся предусмотренный 

программой перечень экспериментальных заданий различного уровня 

сложности. Помимо исследовательского метода целесообразно использование 

частично-поискового, проблемного изложения, а в отдельных случаях 

информационно-иллюстративного. 

Для реализации целей и задач данного прикладного курса используются 

следующие формы занятий: экспериментальные задания в последовательности 

«от простого к сложному», которые выполняют функцию развивающегося 

обучения; практические работы учащихся в физической лаборатории и 

выполнение простых экспериментальных заданий в домашних условиях. На 

практических занятиях при выполнении экспериментальных работ учащиеся 

приобретают навыки планирования физического эксперимента в соответствии с 

поставленной задачей, учатся выбирать рациональный метод измерений, 

выполнять эксперимент и обрабатывать его результаты. Выполнение 

практических и экспериментальных заданий позволяет применить 

приобретенные навыки в нестандартной обстановке, стать компетентными во 

многих практических вопросах. Доминантной же формой учения является 

исследовательская деятельность ученика, которая  реализуется как на занятиях 

в классе, так и в ходе самостоятельной работы учащихся. Все занятия носят 

проблемный характер и включают в себя самостоятельную работу. Все виды 

практических заданий рассчитаны на использование типового оборудования 

кабинета физики и могут выполняться в форме лабораторных работ или в 

качестве экспериментальных заданий по выбору. 

Программа курса основана на деятельностном подходе к обучению и 

предполагает элементы проектной деятельности (проведение мини-

исследований). Курс обеспечивает преемственность в изучении физики в 

основной и средней школе, формирует готовность учащихся к 

самостоятельному, осознанному проведению экспериментальной деятельности 

в курсе физики, способствует развитию интереса учащихся к современной 

технике и производству, ориентирует их на выбор естественнонаучного 

профиля. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной 

деятельности «Экспериментальная физика» в 7 классах. 

Реализация программы способствует  достижению следующих 

результатов: 
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Личностные:  

В сфере личностных универсальных учебных действий учащихся: 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, 

в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ 

соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности 

внеучебной деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения 

к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 

учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим 

способам решения задач. 

Метапредметные:  

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 

задачи и задачной области; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научится: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его 

реализации, так и в конце действия. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом 

информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ; 

 строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 



 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связах; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет; 

 записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с 

помощью инструментов ИКТ; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинно-следственных связей; 

 могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по 

определенному плану, владение основными приемами решения, осознания 

деятельности по решению задачи. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий 

учащихся: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, 

используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от 

собственной позиции других людей; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями 

партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером; 



 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

Предметные: 

 ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать 

границы их применимости; 

 понимать определения физических величин и помнить 

определяющие формулы; 

 понимать каким физическим принципам и законам подчиняются 

те или иные объекты и явления природы;  

 знание модели поиска решений для задач по физике;  

 знать теоретические основы математики.  

 примечать модели явлений и объектов окружающего мира;  

 анализировать условие задачи; 

 переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу 

другой;  

 составлять план решения;  

 выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы;  

 владеть основными умственными операциями, составляющими 

поиск решения задачи.  

 

 

 

 

 

 

Содержание изучаемого курса. 

7 класс (34 часа) 

1. Первоначальные сведения о строении вещества. (7 ч). 

Цена деления измерительного прибора. Определение цены деления 

измерительного цилиндра. Определение геометрических размеров тела. 

Изготовление измерительного цилиндра. Измерение температуры тела. 

Измерение размеров малых тел. Измерение толщины листа бумаги. 

2. Взаимодействие тел. (10 ч)  
Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела неправильной 

формы. Измерение плотности твердого тела. Измерение объема пустоты. 

Исследование зависимости силы тяжести от массы тела. Определение массы 

и веса воздуха. Сложение сил, направленных по одной прямой. Измерение 

жесткости пружины. Измерение коэффициента силы трения скольжения 

3.  Давление. Давление жидкостей и газов. (7 ч)  
Исследование зависимости давления от площади поверхности. Определение 

давления твердого тела. Вычисление силы, с которой атмосфера давит на 

поверхность стола. Определение массы тела, плавающего в воде. 



Определение плотности твердого тела. Определение объема куска льда. 

Изучение условия плавания тел. 

4. Работа и мощность. Энергия. (7 ч)  
Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при подъеме с 1 на 3 

этаж. Определение выигрыша в силе. Нахождение центра тяжести плоской 

фигуры. Вычисление КПД наклонной плоскости. Измерение кинетической 

энергии. Измерение потенциальной энергии. 

5. Игры. (3 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

1. Список используемой литературы 

№ Автор Название 

1 
Буров В.А., 

Иванов А.И. 

Фронтальные экспериментальные 

задачи по физике 7-8 класс 

2. Марон А.Е. Дидактические материалы 7-8 класс 

3. Марон А.Е Задания по физике 

4. Тульчинский Занимательные задачи-парадоксы и 



М.Е. софизмы 

5.  Перельман Я.И. Занимательная физика (1-2) 

6. Блудов М.И. «Беседы по физике» 

7. Горлова Л.А. 
Нетрадиционные уроки, внеурочные 

мероприятия 

2. Электронные образовательные ресурсы 

1. Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету» 

www.russobit-m.ru 

2. Интерактивный курс физики для 7-11 классов. www. Physicon. ru 

3. Виртуальные лабораторные работы по физике, Новый диск 

4. Интерактивные творческие задания 7-9 класс, Новый диск 

5. Конструктор виртуальных экспериментов Физика, Новый диск 

3. Материально – техническое обеспечение 

Лабораторные наборы  ГИА-лаборатория: 

Набор лабораторный "Оптика" 

Набор лабораторный "Молекулярная физика и термодинамика" 

Набор лабораторный «Механика» 

Набор лабораторный "Электродинамика" 

Набор лабораторный "Квантовые явления" 

Базовый  комплект оборудования по физике центра «Точка роста» 

Ноутбуки для учащихся 

 

 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС (34 часа) 

№ Тема урока План Факт Основное содержание 

(решаемые проблемы 

Виды деятельности 

учащихся 

Планируемые результаты 

УУД: 

Познавательные 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Личностные 

 

Первоначальные сведения о строении вещества (7 ч) 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по 

охране труда на 

занятиях кружка. 

Цели и задачи 

курса физики 

  Вводное занятие. 

Инструктаж по 

охране труда на 

занятиях. Основы 

эксперимента 

Фронтальная– 

инструктаж по ТБ 

Групповая –

знакомство с 

правилами 

оформления лаб. 

работы 

 

Р.- определять и формулировать цель 

деятельности на занятии с помощью 

учителя; анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого 

П. –ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного; перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса 

К. – уметь работать в паре и коллективе 

развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности учащихся; 

формировать мотивацию к изучению 

в дальнейшем физики; 

мотивировать свои 

действия; выражать положительное 

отношение к процессу познания: 

проявлять внимание, удивление, 

желание больше узнать; 

 

2 Экспериментальн

ая работа № 1 

«Определение 

цены деления 

различных 

приборов» 

  Цена деления 

измерительного 

прибора 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

 

Р.- соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого; уметь работать 

по предложенным инструкциям. 

П. – перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

пользоваться теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения, проявлять в конкретных 

ситуациях доброжелательность, 

доверие, внимательность, 

помощь и др.; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 



3 Экспериментальн

ая работа № 2 

«Определение 

геометрических 

размеров тел» 

  Ширина, длина, 

высота, площадь, 

объем 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности; 

анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного;  перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности учащихся; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 

4 Изготовление 

измерительного 

цилиндра 

  Цена деления 

измерительного 

прибора 

Индивидуальная – 

изготавливаюизмер

ительный цилиндр  

Фронтальная – 

правило 

нахождения цены 

деления 

измерительного 

прибора 

Р.- определять и формулировать цель 

деятельности на занятии с помощью 

учителя; анализировать собственную 

работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины; 

П. - ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного; уметь пользоваться 

теоретическими знаниями на практике, в 

жизни 

К. – при необходимости отстаивают точку 

зрения, аргументируя её, подтверждая 

фактами 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности учащихся; 

формировать мотивацию к изучению 

в дальнейшем физики; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; проявлять в конкретных 

ситуациях доброжелательность, 

доверие, внимательность, 

помощь и др. 



5 Экспериментальн

ая работа № 3 

«Измерение 

температуры тел» 

  Цена деления 

измерительного 

прибора, погрешность 

измерения. 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

 

Р. – уметь работать по предложенным 

инструкциям;  умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, 

анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений; 

 анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого; находить 

ошибки, устанавливать их причины; 

П. - перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

пользоваться теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

уметь работать над проектом в команде. 

эффективно распределять обязанности 

 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

применять правила делового 

сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; считаться с мнением 

другого человека 

6 Экспериментальн

ая работа № 4 

«Измерение 

размеров малых 

тел» 

  Метод рядов Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности; 

анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного;  перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности учащихся; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 



7 Экспериментальн

ая работа № 5 

«Измерение 

толщины листа 

бумаги» 

  Метод рядов  Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности; 

анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного;  перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности учащихся; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 

Взаимодействие тел (10 ч) 

8 Экспериментальн

ая работа № 6 

«Измерение 

скорости 

движения тел» 

  Скорость 

равномерного 

движения 

 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности; 

анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного;  перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные интересы, 

интеллектуальные и творческие 

способности учащихся; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 



9 Экспериментальн

ая работа №7 

«Измерение 

массы 1 капли 

воды» 

  Масса тела, сложение 

масс 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности; 

анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного;  перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные интересы, 

интеллектуальные и творческие 

способности учащихся; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 

10 Экспериментальн

ая работа № 8 

«Измерение 

плотности куска 

сахара» 

  Плотность тела, 

нахождение объема 

прямоугольного 

параллелепипеда 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

 

Р. – уметь работать по предложенным 

инструкциям;  умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, 

анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений; 

 анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого; находить 

ошибки, устанавливать их причины; 

П. - перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

пользоваться теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

уметь работать над проектом в команде, 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные интересы, 

интеллектуальные и творческие 

способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

применять правила делового 

сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; считаться с мнением 

другого человека 



11 Экспериментальн

ая работа № 9 

«Измерение 

плотности 

хозяйственного 

мыла» 

  Плотность тела, 

объем 

прямоугольного 

параллелепипеда, 

взвешивание на весах 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

 

Р. – уметь работать по предложенным 

инструкциям;  умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, 

анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений; 

 анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого; находить 

ошибки, устанавливать их причины; 

П. - перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

пользоваться теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

уметь работать над проектом в команде, 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные интересы, 

интеллектуальные и творческие 

способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

применять правила делового 

сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; считаться с мнением 

другого человека 

12 Экспериментальн

ая работа № 10 

«Определение 

внутреннего 

объема пузырька" 

 

  Определение 

пустоты  

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности; 

анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного;  перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные интересы, 

интеллектуальные и творческие 

способности учащихся; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 



13 Экспериментальн

ая работа № 11 

«Исследование 

зависимости силы 

тяжести от массы 

тела» 

  Зависимость силы 

тяжести от массы 

тела 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности; 

анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного;  перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные интересы, 

интеллектуальные и творческие 

способности учащихся; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 

14 Экспериментальн

ая работа № 12 

«Определение 

массы и веса 

воздуха в 

комнате» 

  Определение массы и 

веса воздуха в 

комнате 

 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности; 

анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже 

известного;  перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные интересы, 

интеллектуальные и творческие 

способности учащихся; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 



15  Экспериментальн

ая работа № 13 

«Сложение сил, 

направленных по 

одной прямой» 

  Сложение сил, 

направленных по 

одной прямой 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

 

Р. – уметь работать по предложенным 

инструкциям;  умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, 

анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений; 

 анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать 

меру освоения каждого; находить 

ошибки, устанавливать их причины; 

П. - перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

пользоваться теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

уметь работать над проектом в команде, 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные интересы, 

интеллектуальные и творческие 

способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

применять правила делового 

сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; считаться с мнением 

другого человека 

16 Игра 

«Физический 

ералаш»  

  Формулы, явления, 

законы, ученые 

изучаемые в 1 

полугодии в 7 классе 

Групповая  Р. -  умение излагать мысли в четкой 

логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, 

анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений. 

П. - выражать свои мысли в устной и 

письменной речи, применяя 

терминологию и символику; 

ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного; уметь 

пользоваться теоретическими знаниями 

на практике, в жизни. 

К.- уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

 

 

 

Формировать мотивацию к изучению 

в дальнейшем 

физики; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; проявлять в конкретных 

ситуациях доброжелательность, 

доверие, внимательность, 

помощь и др.; применять 

правила делового 

сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; считаться с мнением 

другого 

человека; проявлять терпение и 

доброжелательность в споре 

(дискуссии), доверие к собеседнику 

(соучастнику) деятельности 

Взаимодействие тел (10 ч) 



17 Экспериментальн

ая работа № 14 

«Измерение 

жесткости 

пружины» 

  Закон Гука, 

сила упругости 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности; 

анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные операции, 

выделять этапы и оценивать меру освоения 

каждого, находить ошибки, устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже известного;  

перерабатывать полученную информацию, 

делать выводы в результате совместной 

работы всего класса; уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности учащихся; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 

18 Экспериментальн

ая работа № 15 

«Измерение 

коэффициента 

силы трения 

скольжения» 

  Сила трения 

скольжения. 

Зависимость 

силы трения от 

веса тела 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности; 

анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные операции, 

выделять этапы и оценивать меру освоения 

каждого, находить ошибки, устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже известного;  

перерабатывать полученную информацию, 

делать выводы в результате совместной 

работы всего класса; уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности учащихся; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 

Давление. Давление твердых тел, жидкостей и газов. (7 ч) 



19 Экспериментальная 

работа № 16 

«Исследование 

зависимости 

давления от 

площади 

поверхности» 

  Зависимость 

давления от 

площади 

поверхности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. – уметь работать по предложенным 

инструкциям;  умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, анализировать 

ситуацию и самостоятельно находить ответы 

на вопросы путем логических рассуждений; 

 анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные операции, 

выделять этапы и оценивать меру освоения 

каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

пользоваться теоретическими знаниями на 

практике, в жизни; уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь 

работать над проектом в команде, эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

применять правила делового 

сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; считаться с мнением 

другого человека 

20 Экспериментальная 

работа № 17 

«Определение 

давления 

цилиндрического 

тела» 

  Давление 

твердого тела 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. – уметь работать по предложенным 

инструкциям;  умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, анализировать 

ситуацию и самостоятельно находить ответы 

на вопросы путем логических рассуждений; 

 анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные операции, 

выделять этапы и оценивать меру освоения 

каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

пользоваться теоретическими знаниями на 

практике, в жизни; уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь 

работать над проектом в команде, эффективно 

распределять обязанности 

 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

применять правила делового 

сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; считаться с мнением 

другого человека 



21 Экспериментальная 

работа № 18 

«Вычисление силы, 

с которой атмосфера 

давит на 

поверхность стола» 

  Сила давления 

атмосферы 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. – уметь работать по предложенным 

инструкциям;  умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, анализировать 

ситуацию и самостоятельно находить ответы 

на вопросы путем логических рассуждений; 

 анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные операции, 

выделять этапы и оценивать меру освоения 

каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

пользоваться теоретическими знаниями на 

практике, в жизни; уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь 

работать над проектом в команде, эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

применять правила делового 

сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; считаться с мнением 

другого человека 

22 Экспериментальная 

работа № 19 

«Определение массы 

тела, плавающего в 

воде» 

  Сила Архимеда Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в четкой 

логической последовательности; 

анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные операции, 

выделять этапы и оценивать меру освоения 

каждого, находить ошибки, устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного;  

перерабатывать полученную информацию, 

делать выводы в результате совместной 

работы всего класса; уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности учащихся; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 



23 Экспериментальная 

работа № 20 

«Определение 

плотности твердого 

тела, плавающего в 

воде» 

  Сила Архимеда Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. – уметь работать по предложенным 

инструкциям;  умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, анализировать 

ситуацию и самостоятельно находить ответы 

на вопросы путем логических рассуждений; 

 анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные операции, 

выделять этапы и оценивать меру освоения 

каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

пользоваться теоретическими знаниями на 

практике, в жизни; уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь 

работать над проектом в команде, эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

применять правила делового 

сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; считаться с мнением 

другого человека 

24 Экспериментальная 

работа № 21 

«Определение 

объема куска льда, 

плавающего в воде» 

  Сила Архимеда Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в четкой 

логической последовательности; 

анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные операции, 

выделять этапы и оценивать меру освоения 

каждого, находить ошибки, устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного;  

перерабатывать полученную информацию, 

делать выводы в результате совместной 

работы всего класса; уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности учащихся; 

 мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 



25 Экспериментальная 

работа № 22 

"Изучение условий 

плавания тел"  

  Условия 

плавания тел 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. – уметь работать по предложенным 

инструкциям;  умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, анализировать 

ситуацию и самостоятельно находить ответы 

на вопросы путем логических рассуждений; 

 анализировать собственную работу: 

соотносить план и совершенные операции, 

выделять этапы и оценивать меру освоения 

каждого; находить ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать полученную 

информацию, делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; уметь 

пользоваться теоретическими знаниями на 

практике, в жизни; уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь 

работать над проектом в команде, эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

применять правила делового 

сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; считаться с мнением 

другого человека 

26 Игра «Звездный 

час» 

  Формулы, 

явления, 

законы, ученые 

изучаемые в 1 

полугодии в 7 

классе 

Групповая  Р. -  умение излагать мысли в четкой 

логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию 

и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений. 

П. - выражать свои мысли в устной и 

письменной речи, применяя терминологию и 

символику; ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже известного; 

уметь пользоваться теоретическими 

знаниями на практике, в жизни. 

К.- уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

 

 

 

Формировать мотивацию к 

изучению в дальнейшем 

физики; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; проявлять в конкретных 

ситуациях доброжелательность, 

доверие, внимательность, 

помощь и др.; применять 

правила делового 

сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; считаться с мнением 

другого 

человека; проявлять терпение и 

доброжелательность в споре 

(дискуссии), доверие к собеседнику 

(соучастнику) деятельности 

Работа и мощность. Энергия. (7 ч) 



27 Экспериментальна

я работа № 23 

"Вычисление 

работы, 

совершенной 

школьником при 

подъеме с 1 на 2 

этаж" 

  Механическая 

работа 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. – уметь работать по предложенным 

инструкциям;  умение излагать мысли в четкой 

логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на вопросы 

путем логических рассуждений; 

 анализировать собственную работу: соотносить 

план и совершенные операции, выделять этапы 

и оценивать меру освоения каждого; находить 

ошибки, устанавливать их причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, 

делать выводы в результате совместной работы 

всего класса; уметь пользоваться 

теоретическими знаниями на практике, в жизни; 

уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь 

работать над проектом в команде, эффективно 

распределять обязанности 

 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины 

неудач; применять 

правила делового 

сотрудничества: сравнивать разн

ые точки зрения; считаться с 

мнением другого человека 

28 Экспериментальна

я работа № 24 

«Вычисление 

мощности 

развиваемой 

школьником при 

подъеме с 1 на 2 

этаж» 

  Мощность Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в четкой 

логической последовательности; 

анализировать собственную работу: соотносить 

план и совершенные операции, выделять этапы 

и оценивать меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного;  

перерабатывать полученную информацию, 

делать выводы в результате совместной работы 

всего класса; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся;  мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную 

к учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 



29 Экспериментальна

я работа № 25 

«Определение 

выигрыша в силе, 

который дает 

подвижный и 

неподвижный 

блок» 

  Простые 

механизмы. 

Выигрыш в 

силе 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в четкой 

логической последовательности; 

анализировать собственную работу: соотносить 

план и совершенные операции, выделять этапы 

и оценивать меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного;  

перерабатывать полученную информацию, 

делать выводы в результате совместной работы 

всего класса; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся;  мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную 

к учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 

30 Экспериментальна

я работа № 26 

«Нахождение 

центра тяжести 

плоской фигуры» 

  Условие 

равновесия тел. 

Центр тяжести 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. – уметь работать по предложенным 

инструкциям;  умение излагать мысли в четкой 

логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на вопросы 

путем логических рассуждений; 

 анализировать собственную работу: соотносить 

план и совершенные операции, выделять этапы 

и оценивать меру освоения каждого; находить 

ошибки, устанавливать их причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, 

делать выводы в результате совместной работы 

всего класса; уметь пользоваться 

теоретическими знаниями на практике, в жизни; 

уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь 

работать над проектом в команде, эффективно 

распределять обязанности 

 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины 

неудач; применять 

правила делового 

сотрудничества: сравнивать разн

ые точки зрения; считаться с 

мнением другого человека 



31 Экспериментальна

я работа № 27 

«Вычисление КПД 

наклонной 

плоскости» 

  КПД. КПД 

наклонной 

плоскости 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в четкой 

логической последовательности; 

анализировать собственную работу: соотносить 

план и совершенные операции, выделять этапы 

и оценивать меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного;  

перерабатывать полученную информацию, 

делать выводы в результате совместной работы 

всего класса; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся;  мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную 

к учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 

32 Экспериментальна

я работа № 28 

«Измерение 

кинетической 

энергии тела» 

  Кинетическая 

энергия. 

Формула для 

расчета 

кинетической 

энергии 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

: 

Р. –уметь работать по предложенным 

инструкциям; умение излагать мысли в четкой 

логической последовательности; 

анализировать собственную работу: соотносить 

план и совершенные операции, выделять этапы 

и оценивать меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины. 

П. – ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного;  

перерабатывать полученную информацию, 

делать выводы в результате совместной работы 

всего класса; уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся;  мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения;  воспринимать речь 

учителя (одноклассников), 

непосредственно не обращенную 

к учащемуся; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач 



 

 

 

33 Экспериментальна

я работа № 29 

«Измерение 

изменения 

потенциальной 

энергии» 

  Потенциальная 

энергия. 

Изменение 

потенциальной 

энергии 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной работы 

Индивидуальная – 

обработка результатов 

 

Р. – уметь работать по предложенным 

инструкциям;  умение излагать мысли в четкой 

логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на вопросы 

путем логических рассуждений; 

 анализировать собственную работу: соотносить 

план и совершенные операции, выделять этапы 

и оценивать меру освоения каждого; находить 

ошибки, устанавливать их причины; 

П. - перерабатывать полученную информацию, 

делать выводы в результате совместной работы 

всего класса; уметь пользоваться 

теоретическими знаниями на практике, в жизни; 

уметь анализировать явления  

К. – уметь работать в паре и коллективе; уметь 

работать над проектом в команде, эффективно 

распределять обязанности 

 

Развивать  познавательные 

интересы, интеллектуальные и 

творческие способности 

учащихся; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; 

оценивать собственную учебную 

деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины 

неудач; применять 

правила делового 

сотрудничества: сравнивать разн

ые точки зрения; считаться с 

мнением другого человека 

34 Игра «Физика 

вокруг нас» 

  Формулы, 

явления, 

законы, ученые 

изучаемые в  7 

классе 

Групповая  Р. -  умение излагать мысли в четкой 

логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на вопросы 

путем логических рассуждений. 

П. - выражать свои мысли в устной и 

письменной речи, применяя терминологию и 

символику; ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже известного; 

уметь пользоваться теоретическими знаниями 

на практике, в жизни. 

К.- уметь работать в паре и коллективе; 

эффективно распределять обязанности 

 

 

 

Формировать мотивацию к 

изучению в дальнейшем 

физики; мотивировать свои 

действия; выражать готовность в 

любой ситуации поступить в 

соответствии с правилами 

поведения; проявлять в 

конкретных ситуациях 

доброжелательность, доверие, 

внимательность, 

помощь и др.; применять 

правила делового 

сотрудничества: сравнивать разн

ые точки зрения; считаться с 

мнением другого 

человека; проявлять терпение и 

доброжелательность в споре 

(дискуссии), доверие к 

собеседнику (соучастнику) 

деятельности 
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