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Периоды учебных занятий и каникул 

 

Период Сроки Продолжительность 
периода 

Продолжите

льность 

каникул 

1 четверть 02.09.2024 – 25.10.2024 8 недель   

каникулы 26.10.2024–04.11.2024  10 дней 

2 четверть 05.11.2024 – 28.12.2024  8 недель   

каникулы 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.12.2024–08.01.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 дней 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 четверть 09.01.2025 – 28.03.2025 11 недель   

каникулы 29.03.2025 – 06.04.2025  9  дней 

Дополнительные 

каникулы для 1 класса 

17.02.2025– 23.02.2025  7 дней 

4 четверть  07.04.2025 – 26.05.2025  7 недель  

Продолжительность 

учебного года 

1 классы 33 учебные 

недели 

 

2-8 классы 34 учебные 

недели  

 

9 класс* 

 

 

 

*Для 9 класса – дата 

окончания учебного года в 

соответствии с расписанием 
ГИА по образовательным 

программам ООО 

34 учебные 

недели  + 

экзаменацио

нный период 

 

Летние каникулы  27.05.2025–31.08.2025  97 дней 

 

4. Объём максимально допустимой учебной нагрузки при 5- дневной учебной 

неделе: 

1 класс – 21 час 

2-4 классы – 23 часа 

5 класс – 29 часов 

6 класс – 30 часов 

7 класс – 32 часа 

8-9 классы – 33 часа 

 



 Регламентирование образовательного процесса на день: 

Количество уроков в день: 

 для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры;  

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;  

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков  

В целях обеспечения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 классе 

применяется «ступенчатый режим» учебных занятий с постепенным наращиванием 

учебной нагрузки в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685 – 21.  

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый, 

- в сентябре – октябре четвертый урок  и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки – 

театрализации, уроки – игры 

Продолжительность уроков во 2-9 классах – 40 минут. 

Начало занятий – 8.20. 

Продолжительность перемен: 

 после 1-го урока – 10 минут 

 после 2-го урока – 10 минут 

 после 3-го урока – 20 минут 

 после 4-го урока – 10 минут 

 после 5-го урока – 10 минут 

 после 6-го урока – 10 минут 

Факультативные занятия, внеурочные занятия и занятия по программам 

дополнительного образования проводятся по утвержденному расписанию. Между 

началом факультативных (дополнительных) занятий и последним обязательным уроком 

по расписанию организуется перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Регламентирование занятий   

«Разговоры о важном»:  

Занятия в рамках реализации курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

проводится в 1-9-х классах по понедельникам с 08-20 до 09-00 в кабинетах, закрепленных 

за классным коллективом согласно утвержденной тематике. 

«Россия – мои горизонты» 

Занятия в рамках реализации курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

проводится в 6-9-х классах по четвергам 6,7 классы в 12.25 – 13.05, 8, 9 классы в 13.10 – 

13.50. 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации для учащихся 1-9 классов: 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Класс Сроки проведения промежуточной 

аттестации 

1-9 класс Апрель – май 2025 г. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации:  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации для выпускников 9 класса 

регламентируются приказом Министерства просвещения Российской Федерации и 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 


